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Geniel3en

o Der I’eine GeﬂUSS Mitten im Quartier 21: Restaurant,

Biergarten und ein spektakulares MeridianSpa

Kurz mal raus ins Grine? Nach Feierabend zum
Pilates-Kurs ins Gym? Eine Session Yoga zur Ent-
spannung? Ein schneller Espresso im Café oder
ein ausgiebiges Dinner mit Freunden?

Bewohner des Quartier 21 werden all dies direkt
vor ihrer Haustlr genieBen kénnen, genauer: in
und um das restaurierte Wasserturmpalais. Dort,
wo friher das Essen flr Patienten und Personal
zubereitet wurde, wird kinftig ein Restaurant mit
einzigartigem Ambiente zu Hause sein. Und einzig-
artig heiBt: Deckenhdhen von bis zu zehn Metern,
ein 425 Quadratmeter groBer Gastraum, originales
Klinkermauerwerk und eine offene Showkuche, in
der internationale Fusion-Food-Kliche zelebriert
wird. Bei sonnigem Wetter lockt drauBen der 400
Quadratmeter groBe Biergarten, bei kalter Witterung
das Kaminzimmer und die gemutliche Lounge.

Gleich nebenan wird Ende 2011 Hamburgs
jungstes MeridianSpa in einer auBergewdhnlichen
Architektur eroffnen. Uber die zentrale, 18 Meter
hohe Eingangshalle gelangt man in den Fitness-

bereich mit mehreren Kurs-Lofts und 220 Trainings-
geraten, zum Relax-Pool und Day Spa. Buchstab-
licher Hohepunkt des Hauses sind das Yoga-Loft,
die Saunen und Ruherdume in den Etagen des
ehemaligen Wasserturms. Hoch Uber den Baum-
wipfeln und mit bestem Blick Uber den Park werden
Spa-Gaste dort ungestdrt entspannen kdnnen.

Komplettiert wird das Wellness-Angebot durch
ein Naturheilzentrum. In den ehemaligen Seiten-
fligeln des Wirtschaftsgebaudes werden die Praxen
von Chiropraktikern, Naturheilkundlern, Sportthera-
peuten und weiteren Arzten erdffnen. Die Erdge-
schossflachen zur Fuhlsbuttler StraBe wiederum
sind flr Ladengeschéfte reserviert. Dort kdnnten
beispielsweise Weinhandler, ein Bio-Supermarkt,
eine Kaffeertsterei und andere Fachleute furs leib-
liche Wohl einziehen.

Mit anderen Worten: Im Quartier 21 wird der Begriff
~Wellness* wirklich ganzheitlich verstanden. Namlich
als all das, was man sich jederzeit und gleich vor
der Haustlr an Gutem tun kann.

OLAF WULF
Geschaftsfihrer IDEM Haus GmbH, Kéufer des Wasserturmpalais

Ein historisches Bauwerk, behutsam renoviert, aus-
gestattet mit vielféltigen Angeboten fur Korper und
Seele — im Wasserturmpalais wird man sich sofort
rundum wohlftihlen.
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Was erwartet Besucher des MeridianSpa im Quartier 21?
Ganz einfach — wie in jedem MeridianSpa: Fitness, Wellness und Bodycare in Premium-Qualitat
unter einem Dach in einem ganz besonderen Ambiente. Dabei werden wir im Quartier 21 den
Akzent auf Fitnessangebote setzen. Die umfassen rund 220 erstklassige Gerate, Cardio-Angebote,
unser SWITCHING®-Zirkeltraining sowie vier Kurs-Lofts, unter anderem fur SPINNING® und mehr
als 90 Kurse pro Woche von sanft bis schweiBtreibend, von klassisch bis trendorientiert. Freuen
koénnen sich Mitglieder und Géste nattrlich auBerdem auf einen Wellness-Bereich mit diversen Saunen
und den Bodycare-Bereich AMAYANA mit Beauty-, Massage- und Ayurveda-Anwendungen.
Jede lhrer Anlagen hat eine Besonderheit. Welches ,,Highlight“ wird es in
Barmbek geben?
Die Architektur des ehemaligen Wasserturmes. Im Sockel
entsteht ein kreisrunder Relax-Pool. Auf den beiden darlber- LEO ECKSTEIN
liegenden Ebenen, die Uber die Turmtreppe miteinander Geschaftsfiihrer MeridianSpa
verbunden sind, befinden sich jeweils Saunen und Ruhe-
raume. Den Abschluss bildet dann der sogenannte ,Raum der Stille?, der mit seiner imposanten
Hoéhe von 20 Metern einen Blick bis in die Kuppel des Turms ermdglicht und mit einer entspre-
chenden Ausleuchtung fur eine ganz besondere Atmosphéare sorgen wird.
Was hat Sie zu lhrer Entscheidung firs Quartier 21 bewogen?
Barmbek ist im Kommen und zieht verstarkt aktive Menschen an, die in ihrem Umfeld ein niveau-
volles Fitness-, Wellness- und Bodycare-Angebot suchen. Und wenn das Quartier 21 fertig ist,
wird es eine griine Oase mitten in der GroBstadt sein, in der das MeridianSpa den Mitgliedern und
Gésten den ,Urlaub im Alltag” in einem einzigartigen Ambiente bieten kann. Tag fur Tag!

Meridian$pa Alstertal

Im Wasserturmpalais (oben: die Ansicht vom Park aus) findet man Fitness und Wellness auf héchstem Niveau.

Fusion-Food-Restaurant in der
= Weitlaufiger Biergarten im Park
DEVAS]oF:]

= Praxen flr Heilpraktiker, Arzte,
Chiropraktiker

ehemaligen Krankenhauskiiche ' l l l m 'L
= MeridianSpa mit Fitness (Geréate, *l
Kurse), Yoga-Loft, Saunen und ' _ ' I






